Mia Rose, z.s. vas srdecné zve na M | A R@S E

. . . L Podpora Zen a jejich blizkych,
dve vecerni setkani s kterym do Zivota vstoupilo
onkologické onemocnéni

Alyssou Gaustad

lektorkou Naam jogy, Sukshma 1" .
Vyayama, Harmonyum Healing R
terapeutkou 2 *
/

Pohyb a prace s dechem jsou nejlepsi prevenci
onemocnéni. Prijdte se s nami naucit, jak o
sebe pecovat.

Utery 24. zaFi 2024 od 17:30 do 20 hodin

Sukshma Vyayama cviCeni pro posileni celého téla.
Doporucujeme jist naposledy 2-3 hodiny pred cvic¢enim!

Streda 25. zari 2024 od 17:30 do 20 hodin
Naam joga, meditace, Ritudl k podzimni rovnodennosti, sdileni

W

Kde: Minipivovar Knézinek, Haklovy dvory u Ceskych Budé&jovic
Sejdeme se v krdsném pldnim prostoru nad restauraci.

Prihlaseni a dalsi informace: sarka.laura@centrum.cz, 733 517 685
Sebou: podlozku, polsStarek na sezeni, pohodIné obleceni, dobrou naladu, piti

Doprava: MHD do Haklovych dvord, odtud 15
min pésky. Pokud mate moznost spolujizdy
autem, dejte nam védeét.

Poradatel: MIA ROSE, z.s. www.miarose.cz

Vice o Naam, cviceni Sukshma Vyayama Ci
Harmonyu najdete na www.naam.cz.

Akce se uskutecni za podpory dotacniho programu
JCK a minipivovaru Knézinek.
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